
Заголовок проекта
 «Развитие эмоционально-волевой сферы 

посредством театра теней»

Описание проблемной ситуации

В современном обществе особое внимание уделяется инклюзии и созданию 

условий для полноценного участия людей с ментальными нарушениями в 

культурной и социальной жизни. Однако зачастую такие люди сталкиваются 

с ограничениями в доступе к творческим и развивающим занятиям, что 

негативно сказывается на их самооценке, социальном взаимодействии и 

общем качестве жизни.

Учитывая рост числа людей с ментальными нарушениями, а также 

актуальность вопросов их социальной адаптации и реабилитации, проект 

теневого театра приобретает особую значимость как инновационный и 

эффективный инструмент психолого-педагогической поддержки.

Описание проекта

Теневой театр как форма искусства обладает уникальными преимуществами 

для данной целевой аудитории:

- Доступность и простота восприятия — визуальные образы теневого театра 

легко воспринимаются и вызывают интерес, что особенно важно для людей с 

ограниченными когнитивными возможностями.

- Развитие важных навыков — участие в театральных постановках 

способствует улучшению моторики, памяти, внимания и коммуникативных 

умений.

- Социальная интеграция — совместная творческая деятельность помогает 

формировать чувство принадлежности к группе, снижать уровень социальной 

изоляции и развивать навыки взаимодействия.

- Эмоциональная поддержка — театральное творчество способствует 

эмоциональной разрядке, развитию эмпатии и выражению чувств через 

символические образы.



Цель реализации идеи

Создание инклюзивной творческой площадки — теневого театра, где люди с 

ментальными нарушениями смогут развивать творческие способности, 

коммуникативные навыки и эмоциональный интеллект через участие в 

постановках и творческих занятиях.                                                                      - 

Развитие моторики и координации через изготовление и управление 

теневыми фигурками.

- Формирование навыков командной работы и взаимодействия.

- Стимулирование воображения и творческого мышления.

- Повышение самооценки и уверенности в себе через успешное участие в 

спектаклях.

- Создание условий для социальной интеграции и общения.

Конкурентные преимущества

Реализация данного проекта позволит создать инклюзивную творческую 

среду, где каждый участник сможет раскрыть свои способности, повысить 

самооценку и почувствовать свою значимость в коллективе. Совместная 

деятельность способствует укреплению социальных связей и формированию 

навыков взаимодействия, что положительно сказывается на общем качестве 

жизни участников.

Затраты и ресурсы

Человеческие ресурсы – социальные работники, специалисты по 

социальной работе,  психолог в социальной сфере, которые будут проводить 

занятия, обучать людей с различными ментальными нарушениями.

Прогнозируемые социально-

экономические эффекты 

проект не только расширяет возможности культурного досуга для людей с 

ментальными нарушениями, но и служит эффективным инструментом их 

психолого-педагогической поддержки и реабилитации. В перспективе 

подобные инициативы способствуют формированию более толерантного и 

инклюзивного общества.



Регион/территория реализации 

идеи
Республика Саха (Якутия), г. Якутск

Описание целевой аудитории
получатели социальных услуг с ментальной инвалидностью,  дети 

дошкольного и школьного возраста.

Возраст целевой аудитории от 5 лет и выше

Опишите опыт реализации 

социально-значимой идеи / проекта 

и эффекты, пользу от её реализации

Проект теневого театра для людей с ментальными нарушениями представляет 

собой важную и актуальную инициативу, направленную на развитие 

творческих, коммуникативных и моторных навыков у участников, а также на 

их социальную интеграцию и эмоциональную поддержку. Использование 

теневого театра как формы искусства обеспечивает доступность и 

привлекательность занятий, что особенно важно для людей с ограниченными 

когнитивными возможностями.

Реализация данного проекта позволит создать инклюзивную творческую 

среду, где каждый участник сможет раскрыть свои способности, повысить 

самооценку и почувствовать свою значимость в коллективе. Совместная 

деятельность способствует укреплению социальных связей и формированию 

навыков взаимодействия, что положительно сказывается на общем качестве 

жизни участников.

Благодаря, этой методике люди с нарушениями в ментальной сфере 

преодолевают зажатость, застенчивость, излишнюю скромность, и 

вырабатывают навыки взаимодействия с окружающими людьми и 

предметами. Развивается пространственное и образное мышление, 

высвобождаются глубинные эмоции и переживания. 

Таким образом, проект не только расширяет возможности культурного досуга 

для людей с ментальными нарушениями, но и служит эффективным 

инструментом их психолого-педагогической поддержки и реабилитации. В 

перспективе подобные инициативы способствуют формированию более 

толерантного и инклюзивного общества.


