
Заголовок проекта Я - взрослый

Описание проблемной ситуации

По статистическим данным ГБУ РС(Я) "Республиканского центра социального обслуживания населения" в Отделении 

«Тренировочная квартира» по отчетам 2023 года обслужено 101 получателей социальных услуг с ментальными 

расстройствами, в том числе 37 женщин и 64 мужчин. из числа всех получателей молодых инвалидов составило 85 ПСУ: 

инвалиды первой группы 30 человек, инвалиды 2 группы 35 человек и 3 группы составило 20 человек. 9% - 

одинокопроживающие, 91% - проживают в семье. Поддержка жизнеустройства людей с ограниченными возможностями 

здоровья является в настоящее время острой социальной проблемой, привлекающей к себе внимания как общественников, 

так и органы государственной власти. В особо уязвимом положении находятся инвалиды, имеющие ментальные 

нарушения, поскольку изначально они нуждаются в постоянной посторонней помощи.



Описание проекта

С 16 по 24 декабря 2023 г. организована поездка в город Владивосток на поезде для инвалидов с нарушениями в 

ментальной сфере, в целях повышения их коммуникативного потенциала, самостоятельности и самооценки. Участники 

проекта — ребята в возрасте от 14 до 45 лет, посещающие Отделение сопровождаемого проживания «Тренировочная 

квартира» ГБУ РС (Я) «Республиканский комплексный центр социального обслуживания».

Специалисты Центра осуществляли круглосуточное сопровождение инвалидов в поездке и на месте прибытия, оказывали 

социально-бытовое и психологическое сопровождение, организовали посещение достопримечательностей и Центра 

социальной реабилитации «Солнечный мир» КГАУ «ПЦСОН» в г. Владивосток.

В результате проекта 7 участников поездки получили положительный опыт в групповой поездке, расширили кругозор и 

дали возможность родителям и опекунам снизить физическую и эмоциональную нагрузку и сделать передышку в уходе за 

инвалидом.

День первый:

Перелет на самолете Владивосток-Якутск

Заселение в хостел в центре г. Владивосток — Проживание совместно с сопровождающими с возможностью 

приготовления пищи и соблюдения санитарно-гигиенических процедур (стирка и глажка белья, принятия душа)

Обзорная экскурсия по городу-герою Владивостоку — Прогулка по набережной осмотр достопримечательностей.

Культурно-досуговая программа — Посещение кинотеатра, сувенирных магазинов

День второй:

Посещение КГАУСО «Приморский центр социального обслуживания населения» Центра социальной реабилитации 

«Солнечный мир»в г. Владивосток — Презентация ОСП «ТК» ГБУ РС (Я) «РКЦСО», концертные номера, экскурсия по 

учреждению, обмен сувенирами, изготовленными ребятами

День третий:

Посещение океанариума — Культурно-познавательная экскурсия, знакомящая с морскими обитателями, 

фотографирование.

День четвертый:

Культурно-досуговая программа — Посещениесувенирных магазинов и торговых центров

День пятый-восьмой:

Выезд по ЖД Владивосток- Нижний Бестях. Трансфер ЖД вокзал Нижний Бестях-Якутск



Цель реализации проекта Изменение социально-бытового статуса, повышение доверия к инвалиду, уменьшение тревожности у родителей

Конкурентные преимущества 

Осуществление ознакомительной поездки в другой город с сопровождающими

Формирование и развитие дружеских связей, усовершенствование и коррекция коммуникативных навыков и поведения в 

обществе

Практическое применение знаний и умений, приобретенных в отделении сопровождаемого проживания «Тренировочная 

квартира» в процессе самостоятельного проживания в ходе групповой поездки

Затраты и ресурсы

временные

человеческие

Прогнозируемые социально-

экономические эффекты 

7 инвалидов в возрасте от 14 до 45 лет с ментальными расстройствами 1, 2, 3 группы.

Уменьшение тревожности у родителей и опекунов, укрепление веры в его способности.

Изменение социально-бытового статуса инвалида с ментальными расстройствами

Повышение доверия к инвалиду, уменьшение тревожности у родителей и опекунов, укрепление веры в его способности.

Регион/территория реализации идеи
Республика Саха, Якутия

Описание целевой аудитории Молодые инвалиды в возрасте от 14 до 45 лет с ментальной инвалидностью 1, 2, 3 групп.

Возраст целевой аудитории
14 – 35


