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Учебно-тематический план Школы ухода на 2024 г.
	№
	Наименование занятия
	Продолжительность
	Тип занятий
	Ответственный
	Дата проведения

	1.
	Вводное занятие. Основы ухода за лежачими больными. Проблемы при осуществлении ухода за больными.
	60 мин
	Лекция
Практика
	Медработник
Помощник по уходу
Специалист
	25 января 2024 г.

	2.
	Перемещение человека в кровати и вне ее. Принципы и правила безопасности для нуждающегося в помощи и ухаживающего.
	60 мин
	Лекция
Практика
	Медработник
Помощник по уходу
Специалист
	29 февраля 2024 г.

	3.
	Организация пространства в доме. Основные технические средства реабилитации при осуществлении ухода. Правила общения с больным человеком.
	60 мин
	Лекция
Практика
	Медработник
Помощник по уходу
Специалист
	28 марта 2024 г.

	4. 
	Гигиена маломобильного человека. Специальные средства для ухода и гигиенические принадлежности. Мытье головы. Обтирание тела.
	60 мин
	Лекция
Практика
	Медработник
Помощник по уходу
Специалист
	25 апреля 2024 г.

	5.
	Гигиена маломобильного человека. Подача судна. Подмывание на судне. Смена подгузников. Смена постельного/нательного белья.
	60 мин
	Лекция
Практика
	Медработник
Помощник по уходу
Специалист
	30 мая 
2024 г.

	6.
	Гигиена маломобильного человека. Уход за глазами, ушами, носом и ротовой полостью. Правила гигиены. Закапывание лекарственных препаратов.
	60 мин
	Лекция
Практика
	Медработник
Помощник по уходу
Специалист
	27 июня 2024 г.

	7.
	Организация питания маломобильного человека. Естественное питание. Основные требования к пище для маломобильного человека. Частота приемов пищи. Питьевой режим. Гигиена. 
	60 мин
	Лекция
Практика
	Медработник
Помощник по уходу
Специалист
	25 июля 2024 г.

	8.
	Осложнения у маломобильного человека и их профилактика. 
-Профилактика пролежней;
-Профилактика падений.


	60 мин
	Лекция
Практика
	Медработник
Помощник по уходу
Специалист
	29 августа
2024 г.

	9.
	Осложнения у маломобильного человека и их профилактика.
-Профилактика пневмонии;
-Профилактика тромбозов;
-Профилактика инфекции мочевыводящих путей.
	60 мин
	Лекция
Практика
	Медработник
Помощник по уходу
Специалист
	26 сентября
2024 г.

	10.
	Обучение простейшим манипуляциям в домашних условиях. 
-Измерение АД/пульса;
-Измерение температуры;
-Контроль за изменением состояния здоровья.
	60 мин
	Лекция
Практика
	Медработник
Помощник по уходу
Специалист
	24 октября
2024 г.

	11.
	Профилактика полной потери двигательной активности и атрофии мышц и суставов.
	60 мин
	Лекция
Практика
	Медработник
Помощник по уходу
Специалист
	28 ноября
2024 г.

	12.
	Правила оказания первой доврачебной помощи.
	60 мин
	Лекция
Практика
	Медработник
Помощник по уходу
Специалист
	26 декабря
2024 г.



